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背景 

http://gdstc.gd.gov.cn/zwgk_n/tzgg/content/post_2891599.html 

 

https://www.labagd.com/Item/83917.aspx 

 

http://gdstc.gd.gov.cn/zwgk_n/tzgg/content/post_2891599.html
https://www.labagd.com/Item/83917.aspx
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背景 

《抗疫科普视频 | 实验动物从业人员防护篇》入选“广东科普十大好作品”！ 

【科普视频】实验动物从业人员防护篇 
http://www.lascn.net/Item/86783.aspx 

 

http://www.lascn.net/Item/86783.aspx
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主要内容 

定义与术语 

实验动物从业人员个人防护要求 

实验动物从业人员面临的职业危害及防护措施 

小结 

 提示与警示 
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第一部分 

定义与术语 



广东省实验动物监测所 
2020/10/30 6 

定义与术语 

 实验动物从业人员（Laboratory animal practitioner） 

       从事实验动物或动物实验相关工作的各类人员，包括研究人员、技术人员、管理人

员、兽医、辅助人员、阶段性从业人员。【T/CALAS 1-2016】 
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定义与术语 

 动物实验室（Animal laboratory） 

  支撑动物实验开展的相关设施与设备总和，包括手术室、饲养室、实验室及配套的辅助设施。 
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定义与术语 

 动物生物安全实验室（Animal Biosafety laboratory，ABSL） 

  又称生物安全防护实验室（Physical containment for laboratories, P） 

     是通过防护屏障和管理措施，能够避免或控制被操作的有害生物因子危害，

达到生物安全要求的动物实验室。 

 
 废气 

废物 

生物安全
实验室 

动物生物安
全实验室 

废水 
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 生物危害等级与防护水平 

等级 危害程度 处理对象 生物实验室 动物实验室 

一级 
低个体危害，

低群体危害 

对人体、动植物或环境危害较低，不具有对健

康成人、动植物致病的致病因子。 
BSL-1 ABSL-2  

二级 

中等个体危

害，有限群
体危害 

对人体、动植物或环境具有中等危害或具有潜

在危险的致病因子，对健康成人、动物和环境
不会造成严重危害。有有效的预防和治疗措施。 

BSL-2 ABSL-2/3 

三级 
高个体危害，

低群体危害 

对人体、动植物或环境具有高度危害性，通过

直接接触或气溶胶使人传染上严重的甚至是致
命疾病，或对动植物和环境具有高度危害的致

病因子。通常有预防和治疗措施。 

BSL-3 ABSL-3/4 

四级 
高个体危害，

高群体危害 

对人体、动植物或环境具有高度危险性，通过

气溶胶途径传播或传播途径不明，或未知的、
高度危险的致病因子。没有预防和治疗措施。 

BSL-4 ABSL-4 

定义与术语 
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定义与术语 

 个人防护装备（personal protective equipment，PPE）  

    用于保护操作人员的器材，包括手套、外套、防护服、鞋套、呼吸器、面
罩、靴子、护目镜等。 
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第二部分 

实验动物从业人员个人防护要求 
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职业风险控制 

根除和替代 

工程控制 

管理控制 

个人防护装备 

（PPE） 

最高效 

最低效 

项目开展的必要性评价 

合格的动物实验室 

完善的管理制度和SOP 

有效的个人防护 
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案例分析 

1 
• PPE严重缺失 



暴
露
出
的
问
题 

2 
• 缺乏职业健康安全培训 

3 
• 实验场所不符合要求 
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1. 良好的防护设备（PPE） 

 防护服 

 基本要求： 

1、防护服的材料和成分

应不会造成对穿着者过

敏性刺激伤害； 

2、尺寸合适、包裹效果

好； 

3、轻便、相对舒适； 

4、与其他PPE匹配。 
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1. 良好的防护设备（PPE） 

 手套 

1. 手套的弹性； 2. 泄漏检查---充气法 3. 泄漏检查---滴水法 



广东省实验动物监测所 
2020/10/30 16 

 口罩 

1. 良好的防护设备（PPE） 

口罩大、脸
型小，适用
性不高 

毫无适用性 
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 口罩类型 

1. 配置良好的防护设备（PPE） 

普通化纤口罩 3M口罩 3M口罩 

医用纱布口罩 3M口罩 
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1. 良好的防护设备（PPE） 

 普通化纤口罩的佩戴 

1.检查: 

展平、拉伸 

2. 左手按住口罩，

右手将护绳绕在
耳根部。 

3.右手按住口罩，

左手将护绳绕向
耳根部。 

4. 双手上下拉口

罩边沿，使其盖
至眼下和下巴。 
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 N95口罩 

1. 良好的防护设备（PPE） 

1.手捧口罩，
鼻夹位于指
尖位置，让
头带悬垂手
下方。 

2.使口罩托住下
巴，并盖住鼻
子。先套高位
的绑带，后套
低位绑带。 

3-4.将双手指尖放在金属鼻夹上，从中
间位置开始，用手指向内按鼻夹，并分
别向两侧移动和按压，根据鼻梁的形状
塑造鼻夹 。 

N95口罩可以穿戴在防护服外吗？ 
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2. 进出实验动物设施个人防护要求 

 进入普通环境设施人员防护 

穿戴PPE 手消毒 

帽子 

医用外科
口罩 

手套 
防护服/
手术服 

其他PPE
（面罩等） 

日常工作        退出消毒        
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2. 进出实验动物设施个人防护要求 

 进入屏障环境设施人员防护 

穿戴PPE 手消毒 

帽子 

医用外科
口罩 

手套 
带头套、脚
套的防护服 

二次手套 

日常工作        退出消毒        淋浴 

非
必
要
步
骤 
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2. 进出实验动物设施个人防护要求 

 进入负压感染性动物实验设施人员防护 

穿戴PPE 手消毒 

帽子 

医用
N95/N99
口罩 

手套 
带头套、脚
套的防护服 

二次手套/
护目镜 

日常工作        退出消毒        淋浴 

必
要
步
骤 

非
必
要
步
骤 
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3. 做好实验动物设施与设备安全管理 

 实验活动切实遵守生物安全和科研伦理等规定。 

 做好设施周边环境的清洁围护工作，防范野生

动物和来源不明动物的侵扰。 

 分区域建立实验动物环境设施与设备的消毒、

灭菌制度。 
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4. 强化实验动物和相关物品的流程防控 

 严格执行实验动物的隔离检疫制度以及饲料、垫

料、笼器具等进入设施的消毒管理制度；不从疫区

购买实验动物、饲料等。 

 实验动物生产单位要狠抓实验动物生产和运输等环节工作安全，运输人员

做好个人防护，动物装卸前检查运输笼具的密封性，防止动物逃逸；运输工

具每次使用后均应彻底消毒。 
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4. 严把实验动物尸体处理关 

 实验动物尸体指科学研究、教学、生产、检定以及其他科学实验后死亡的

实验动物、生病死亡的实验动物及脏器。 

 实验动物尸体分为传染性和非传染性两类。 
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4. 严把实验动物尸体处理关 

 尸检、尸体处理过程中的人员防护 

 解剖人员、尸体和废弃物处理人员均应接受相关生物安全培训。 

 解剖过程中，病理和技术人员等应穿戴防护服、手套、口罩、帽子等基础防护装备；在进

行具有潜在生物危害的尸体解剖过程中，应佩戴N95口罩、护目镜等个人防护装备。 

 在进行大动物尸检、尸体分解和包装过程中，还应佩戴面罩。 

 在实验动物尸体转运交接过程中，双方工作人员均应做好个人防护。 

 在脱卸个人防护装备前，应先对个人防护装备表面消毒，然后依次脱卸防护装备，保持脱

卸的防护装备污染面在内侧，最后做好手部卫生。 
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5. 建立异常情况处理应急预案/工作指引 

 发生动物传染病/人畜共患病后怎么做？ 

 实验动物发生传染性疾病时，从事实验动物生产、使用的单位和个人应当

及时采取隔离、预防控制措施，防止动物疫情扩散，同时报告当地畜牧兽医

主管部门、动物防疫监督机构； 

 当发生人畜共患病时，还应当立即报告当地疾病预防控制机构。 

 发生重大动物疫情的，应当按照国家规定立即启动突发重大动物疫情应急

预案。 
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5. 建立异常情况处理应急预案/工作指引 

 设施内实验动物发生逃逸后怎么处理？ 

 动物设施发生紧急停电怎么处理？ 

 通风系统或空调系统突然出现停机后怎么办？ 

 动物设施内出现停水后怎么处理？ 

 动物设施内发生火灾后怎么办？ 

 发生其他事故和人身伤害事件时如何处理？ 
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第三部分 

实验动物从业人员面临的 

职业危害及防护措施 
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职业暴露风险因素 

生物因素：如动物本身的皮屑、毛发、粪便以及携带病原体等成了影响从

业人员健康的过敏原( 致病病原体) ；基因工程动物的潜在危害； 

化学因素：受试物；为了保证或控制环境因素，大量地消毒试剂或药品以

及消毒设备用于环境因素控制过程中，比如甲醛、次氯酸钠等对人呼吸道造

成损伤( 甚至致癌) ； 

物理因素：实验动物垫料灰尘等、动物抓咬等机械性损伤增加了其职业性

暴露的危害； 

心理因素：降低免疫力，增加职业暴露机会。 
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实验动物从业人员职业暴露风险指数 

 实验
动物设
施管理
人员暴
露风险
指 数
高！！！ 
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1. 生物危害因素 
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1. 生物危害因素 

被SPF级大小鼠
咬伤，是否要打
狂犬病疫苗？ 

被普通级动物咬
伤是否要打狂犬

病疫苗？ 
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1. 生物危害因素 

 在满足标准要求的实验设施内开展试验； 

  增大换气次数； 

  增大相对湿度； 

  顶部过滤笼盒的使用； 

 准确配戴个人防护装备； 

 加强培训认识风险； 

 医学评估筛选变态反应的人员； 

 及时清理过敏因素。 

 过敏原的防护 
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 人兽共患病防控 

1. 生物危害因素 

病原来源 控制措施 

 

试验动物 

购入合格实验动物 

做好购入实验动物疾病评估 

加强实验动物免疫计划和执行力度 

组织、细胞、因子等 加强应用组织细胞来源评估工作 

加强应用组织细胞的相应检测 

 

感染动物实验 

应用相应级别的动物实验生物安全实验室 

遵守相应生物安全动物规则 

做好评估工作 
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1. 生物危害因素 

 人兽共患病防控 

 减少气溶胶的产生； 

 在生物安全柜内进行相应操作。 
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1. 生物危害因素 

 基因工程动物 
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 基因工程动物与职业安全 

1. 生物危害因素 

ST-ZERO废弃物灭菌盒 
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2. 化学危害因素 

 实验药物的危害 

  动物实验过程中的受试药物的暴露，如药物抽吸过程中产生的气溶胶可经
皮肤或呼吸道的侵入人体。 
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2. 化学危害因素 

 实验药物危害的防护措施 

 严格遵守操作规程，佩戴合适的个人防护

装备； 

 使用染毒设备； 

 如被药液污染应立即冲洗，把影响程度降
至最低；废液瓶和注射器放入固定容器，及
时做无害化处理。 
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2. 化学危害因素 

 消毒试剂、组织固定液等 

 大量地消毒试剂以及消毒设备用于环境因素控制过程中，比如甲醛、次氯
酸钠等对人呼吸道造成损伤( 甚至致癌) 。 
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2. 化学危害因素 
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 防护措施 

 做好个人防护，不要直接接触化学品； 

 消毒剂配制要小心，尽量带眼罩或面罩；  

 试剂配制过程中放喷溅； 

 正确存放和保管化学品。 

 

2. 化学危害因素 
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3. 物理危害因素 

 垫料粉尘 

 防护措施：佩戴必要的防护装备。 
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3. 物理危害因素 

 针刺伤 



单
手
复
帽 



单
手
针
筒
分
离 
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3. 物理危害因素 

 注射器当成移液器使用 
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3. 物理危害因素 

 锐器伤 

手术
器械
传递 
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3. 物理危害因素 

 锐器伤 

 玻璃器皿  塑料器皿 
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3. 物理危害因素 

 动物抓咬伤 

  防护措施：（1）训练动物、正确保定； 

             （2）减少异常声音、气味、光等对动物的影响，善待实验动物。  
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3. 物理危害因素 

 针刺伤、锐器伤、动物抓咬伤一般处理流程 

从伤口挤出少量血液 流水冲洗不少于8分钟 碘酒消毒 

医学观察 

医学救治 

应急操作 
追求时效 

医学支持 
有效落实 
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3. 物理危害因素 

 噪音污染 

  辅助设备噪声：高压灭
菌器、气溶胶消毒喷雾器、
推车和压缩机等。 

  动物源噪声； 

 防护措施 

 佩戴防尘、防噪声耳塞 
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3. 物理危害因素 

 噪音污染 

 手术室内噪声：主要来自使用
的各种监护仪、麻醉机、高频电
刀、电锯、吸引器等。 

 防护措施 

 仪器设备定期维护； 

 降低仪器使用频率，减少接触

噪声职业危害的频次与时长； 

 必要时选择个人防护用品。 
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3. 物理危害因素 

 放射线的危害 

 紫外灯 

 长时间辐照，

可出现全身不

适、食欲不振、

头晕、四肢无

力、甚至灼伤

等严重问题。 
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4. 心理危害因素 

 心理因素：降低免疫力，

增加职业暴露机会。 

 

不可忽视！！！ 

http://www.siyuanren.com/batch.download.php?aid=177
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小结 

安全防护措施  建立强有力的安
全防护组织-OHSC 

 制订严密的安全制
度，健全监督检查机制 

 严格做好人员
的培训和继续教育 

 建立安全评估机制：人
员、防护装备、仪器设备、
特殊区域等 

 设计合理的实验室布局 

 推广安全的操作技术 

 制定应急处置程序与方案 

 采取有效的消毒措施 
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提示与警示 

正压屏障环境不得从事病原生物感染试验研究！ 

生物安全一级、二级实验室需要到地方卫生部门或兽医主管备案；生物安全
三级以上的实验室需要强制认可； 

病原的培养、鉴定和核酸抽提等工作均需在满足要求的生物安全实验室和/或
生物安全柜内操作； 

所有的病原感染动物实验均需在满足要求等级的动物生物安全实验室内开展； 

生物安全实验室产生的所有“三废（废水、废气和废物）” 均需经过消毒、
灭菌处理后，方可排放。 



广东省实验动物监测所 THANK YOU 
谢谢聆听 

Phone：020-84106820 
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