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实验动物相关工作是“危险”的工作！

• 物理和化学有害物

• 实验方案（Animal protocol）中使用的有害物

• 动物抓伤、咬伤

• 实验动物相关过敏源

• 动物源性传染病



职业健康安全程序的组成部分

1. 有害物鉴定和风险评估

2. 个人培训

3. 个人卫生习惯和个人防护用品

4. 了解动物过敏源和传染病



1.有害物鉴定和风险评估



鉴定有害物是谁的责任？

• IACUC：审阅和批准Animal protocol

• 研究者：申报Animal protocol时，说明有害物类
型

• 设施管理人员

• 饲养员

• ……

• 涉及的所有人均有责任



如何做风险评估？

• 风险评估方法：Animal protocol review
• 动物的健康状况

• 试验中用到的有害物及其危害程度

• 试验周期

• 有害物的相关操作和处置方法（包括MSDS）

• 优化设计程序，尽可能减少损害

• 动态过程，需要不断地改进程序

• Animal protocol review周期：至少2周



2. 个人培训



培训的内容

• 如何使用个人防护设备(personnel protective 
equipment, PPE)

• 好的个人卫生习惯和一般注意事项

• 实验动物过敏源

• 动物相关传染病介绍

• 人体工程学、物理性损伤、噪音等

• 化学物质、放射性、生物有害物等的相关专项培
训



认识最主要的危险风险

• 危险有很多种，最主要的是：

• 有害物品和试剂等物理和化学伤害

• 过敏

• 动物传染病

• 动物咬伤或抓伤

• 防止危险的最好方法是先认识危险，通过必要的
防护减少危险风险



认识有害的物品和操作及汇报

• 有害物品在实验开展前，已经由管理者告知，并
有明确的书面处置方法

• 一定要避免不必要的风险，减少与动物的直接接
触，降低过敏的可能

• 在开始接触动物之前，必须学会此动物相关的基
本知识，如抓取、固定等，避免被动物咬伤/抓
伤

• 了解动物质量

• 咬伤/抓伤后必须及时汇报，并记录处理结果，
向谁汇报（主管、主治兽医、职业健康安全人员）



P2感染性实验室



如何避免物理性损伤？

• 安排不同的工作，避免重复劳动对自己的损伤

• 提重物时预先估计重量，做好防护

• 保持地面干燥，穿防滑鞋

• 控制适宜的温度

• 噪音：塞住耳朵

• 咬伤：穿戴个人防护设备



一般的过敏源

• 主要来源于咬伤、皮毛屑、分泌物
• 大/小鼠：主要是尿液和唾液

• 猫：皮脂腺、毛发和唾液

• 犬：毛发、唾液和皮肤

• 兔子和豚鼠：软毛、尿液、唾液

• 垫料：粉尘、动物排泄物

• 如何预防：
• 动物不要在实验室过夜

• 动物尸体及时返回动物房指定冰箱存放

• 解剖动物穿戴PPE



减少过敏源

脏垫料倾倒站 次氯酸水消毒剂发生器





减少危险的最有效方法

• 掌握正确的动物保固技术，包括动物组织

• 正确穿戴防护衣物和装备

• 养成正确的良好的个人卫生习惯



3 个人卫生习惯

• 洗手仍然是减少暴露于有害感染物质最有效的方
法，洗手应该在：
• 每天工作的开始

• 用餐之前

• 再次工作之前

• 接触活体动物或者组织之后

• 接触可能的污染物之后

• 在动物饲养区严禁饮水和用餐



3 个人防护用品的正确使用

• 口罩，有正反面

• 手套：选择了口比较长的，更好的保护手臂

• 隔离服：上身比较长，避免蹲起导致暴露

• 淋浴和洗眼器

• 利器盒：
• 丢弃注射器针头、玻璃制品

• 不要试图把注射器针头帽盖上

• 不要把利器盒装得太满



4 动物传染病

• 动物传染病（可以从动物传染给人的疾病）：
• 尽管比较少，但是对职员的健康会产生很大的影响

• 现在通过优质的动物供应商已经极大的降低了动物传
染病的发生—从源头上解决问题

• 高危人群包括：
• 患有免疫低下疾病（HIV，服用激素类药物，正在化
疗，做过移植的病人）

• 怀孕或者准备怀孕的人

• 高危人群鼓励多和医生进行交流



案例一

• 2007年3月

• 广州市某高校实验动物中心

• 实验人员感染感染肾综合征出血热的事件

• 原因：在开放饲养区的洁净的大鼠被流窜的野鼠
感染了出血热病毒



案例二

• 2006年

• 长春市某高校中药系76名学生在实验室内进行动
物实验，有10名学生感染流行性出血热

• 原因：
• 使用被感染的实验动物是整个事件的起因

• 在实验过程不注意个人防护，安全操作意识淡薄，被
动物抓、咬伤，且未进行及时处理，才是病毒从实验
动物得以传播至实验人员的根本原因



案例三

• 2010年12月19日

• 东北农大28名师生因实验染传布氏杆菌病

• 东北农业大学应用技术学院0801班的学生进行
“羊活体解剖学实验”,那天的解剖课从上午一
直上到下午:上午是解剖,就是把羊整个剖开看,那
只羊就是被解剖之后全都肢解了,下午是观察羊
的内脏。用来试验、被染病的羊那天被几个班级
的学生重复使用



违反实验动物安全的案例
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